
Sorghandleplanen tager udgangspunkt i bogen Sorghandleplanen 2.0. Punkterne er opstillet i rækkefølge. 
Bemærk at dette er kun en overordnet guide, og derfor finder vi det nødvendigt at fagpersoner læser 
nærmere i bogen på de henviste sider i linket her: Sorghandleplan 2.0 (cancer.dk)

Akut sorghandleplan

Første handling på 

skolen

Ledelse eller klasselærer/klasseteamet sørger for 
at orientere hinanden med det samme.  
Klasselæreren/klasseteamet tager kontakt til 
hjemmet.

Første kontakt til 

hjemmet ved 

klasseteamet

Informere om hvornår og hvordan det formidles 
ud til klassen.
Tilbud om hjemmebesøg. 
Læs mere om vejledning på s. 31 i 
Sorghandleplanen. 

Langsigtet 

handleplan

Udarbejdes af klasseteamet i samarbejde med 
skolens sorgvejleder med det samme, skolen er 
bekendt med dødsfaldet. Handleplanen skal 
godkendelse af ledelse. 
Der laves en plan for, hvordan eleven vender 
tilbage til skolen både på kort- og lang sigt. (Kort 
sigt se læs side 42). 
Øvrige forældre i klassen skal informeres 
telefonisk. 
Der henvises til kommunens sorggruppe 
(telefonnummer: 24468978 - sorgvejleder).
På lang sigt vurderes elevens og klassens behov.

Kontakt til klassen Informer klassen dagen efter handleplanen er 
lavet og tag en klassesamtale med klassen. 

Andre overvejelser? Hvem skal med til begravelsen fra teamet? 
Hvad gør vi ift. Barnets kammerater i andre 
klasser?
Se tjekliste side 100-103. 

https://pdf.cancer.dk/Hjaelp_viden/OmSorg/sorghandleplan-20/



